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Ro0ibos : le thé rouge d'Afrique

du Sud naturellement sans théine

et aux vertus antioxydantes

Pauvre en tanins, le Rooibos est un petit buisson
qui ne pousse qu'en Afrique du Sud. On lui préte
de multiples vertus medicinales car il est riche
en sels minéraux et oligoélements. Le commerce
équitable permet aux producteurs noirs de
l'association Wupperthal, de (re)devenir
propriétaire de la terre de leur ancétres et
d'étre indépendants.
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Pétales de cacao:
une nouvelle recette

plus gourmande
avec un pack éducatif

Riches en magnésium et sources
¢ defer et de phosphore, ces pétales
de riz et de quinoa au cacao
raviviront les petits
gourmands. Au dos du pack,
un reprtage illustré

sur le cacao équitable fera
du petit-déjeuner

un instant pédagogique.
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Noir Thé Vert
Menthe:

un éclat de fraicheur
absolu

Cette tablette est née de
la rencontre entre le cacao
de Républigue Dominicaine, le thé vert de Chine et
la menthe douce d'Egypte.

Cette recette délicate 100% équitable réunit des
producteurs de 3 continents.
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3 Moulins Poivre : 2 moutures
différentes pour libérer tous les aromes
de I'épice du Kerala

La gamme poivre du Kerala se décline en trois
saveurs : noir, vert et mélange 3 poivres (noir,
vert et blanc). Ces moulins

avec 2 possibilités

de moutures révelent

toute la subtilité de ces

poivres de pure origine,

comme la saveur

légérement résineuse

du poivre vert.
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Duo Quinoa Avoine :
une alliance bien-étre, source d'énergie

et de vitalité

La gamme Quinoa Ethiquable s'enrichit avec le Duo
Quinoa/Avoine. Le quinoa est riche en protéine et en
acides gras essentiels, c'est une des plantes les

plus nutritives au monde. Il s'associe

a l'avoine, qui est une excellente
source de vitalité. Pour les
producteurs de la coopérative
Coprobich, ce duo permet

de diversifier leur source de
revenu, de limiter |'exode rural
et de faire vivre leur culture
traditionnelle. Entierement
fabriqué sur place, ce produit
signifie aussi plus de valeur
ajoutée pour les producteurs.

Cuisson 15 min.
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Muesli Riz et Quinoa,

chocolat et noix de cajou:
une nouvelle recette
pour un petit déjeuner équilibré

Ce muesli conjugue

la gourmandise de la noix
de cajou caramélisée et
du cacao avec l'apport
énergétique des

deux céréales soufflées.
Un petit déjeuner

100% équitable

a adopter

sans modération.
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SESAME GINGEMBRE &

Lait sésame

gingembre:
Recette inédite
pour sensation forte J>.

Cette tablette lait propose une

recette totalement originale,

dont le palais ne se lasse pas.

Le croustillant du sésame grillé du Nicaragua
s'allie aux aromes relevés du gingembre

du Laos, le tout dans un onctueux chocolat

pur origine. Quand l'équitable devient tentation.
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Fonio: nouvelle version avec

une céréale semi-compléte et

un livret de 8 recettes

Le fonio est une céréale traditionnelle au Mali.
Riche en fibres (30% des AJR) et garanti sans gluten,
le fonio est facile a cuire. Le produit

‘étant entierement récolté,

transformé et conditionné

par les producteurs de Kéniaba,

la plus grande partie de
valeur ajoutée est maintenue sur
place, permettant de réaliser un

programme d'alphabétisation,

de créer des emplois et de
réinvestir en milieu rural,

Inclus un livret de 8 recettes,
signé par la chef Genevieve lenain



