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LANCEMENT DU PREMIER ESPACE CULINAIRE EQUITABLE &
CONTRIBUTIF SUR INTERNET AVEC

www.cuisinez.ethiquable.com

Commerce équitable rime souvent avec prix juste pour les petits
producteurs et consommation citoyenne. Il a peu I’occasion de refléter la
richesse des terroirs du monde et la typicité de saveurs qu’il cherche a
préserver. Il a trop rarement I’opportunité d’étre associé a I’un des bastions

de notre patrimoine culturel : la cuisine.

Et pourtant, I’attachement des Francais aux valeurs culinaires et a la culture
du golt se conjugue aussi avec les produits équitables, puisque tout le

monde le sait : pour bien cuisiner, il faut de bons produits.

Non ! La cuisine a base d’ingrédients équitable ne doit pas rester la grande

absente dans I’univers culinaire sur internet.

C’est pourquoi ETHIQUABLE, entreprise coopérative spécialiste du commerce
équitable, lance le premiére espace culinaire équitable sur la toile :

www.cuisinez.ethiquable.com

Sa particularité : totalement contributif, le projet initié il y a a peine un
mois, comptabilise plus de 100 recettes originales & équitables grace a
I’engouement des bloggeuses ! La version béta sera lancée le lundi 23

Février (consultable dés a présent).

Stéphanie Biteau - www.cookcooning.com

Avez-vous déja fondu de plaisir en croquant un carré de leur chocolat
noir au thé vert ? Avez-vous déja cuisiné des sablés au quinoa ? Avez-
vous déja eu la chance de discuter avec un producteur d'Amérique du
Sud venu témoigner de ce qu'ETHIQUABLE lui apporte de soutien et
méme de retour vers la dignité ?

Si ce n'est pas le cas, n'attendez plus.

Allez surfer sur le site d'ETHIQUABLE. Cuisinez et savourez leurs
délicieux produits et profitez des événements qu'ils organisent pour
aller a la rencontre de ces producteurs du bout du monde... Et avec un
peu chance, nous aurons le plaisir de nous croiser !

Geneviéve Lenain - www. ecoledesgourmets.com

J'ai été profondément touchée de voir les producteurs [du commerce
équitable] ébahis par la transformation de leurs produits en petites
verrines. Séduite par cette réaction spontanée, j'ai compris que c'était
les respecter dans leur travail que de démocratiser ainsi leurs
produits dans nos pays industrialisés, d'autant que ce sont des
produits d'excellente qualité !

ETHIQUABLE s'investie pour faire connaitre ces produits (que ce
soit les riz du Laos, le quinoa, le fonio, etc.) et en tant que Chef et de
surcroit asiatique, je suis persuadéee que I'on peut faire des créations
culinaires intéressantes avec ce type de produits. Cet espace culinaire
en est la preuve !
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LES INCOLLABLES

Avec la rubrique Un monde de
saveurs, la culture, la fabrication,
les saveurs et la consommation des
produits équitables sont passées au
crible.  Avec des questions
pratiques et des décryptages
d’appellations, un petit détour par
I’histoire et la typicité des
terroirs, impossible de ne pas
répondre a ces questions :

eUn 72% de cacao indiqué sur nos
tablettes signifie-t-il que 72% de la
tablette est du pur chocolat ?

®| e temps d’infusion est-il le méme
pour un thé vert ou un thé noir ?

®les riz thai ou basmati sont-ils

naturellement parfumé ? Comment
faire coller le riz gluant avec
élégance ?!

En surfant A la découverte des
terroirs du monde, I’internaute
voyage en diaporama dans les
terroirs du commerce équitable.

TOTALEMENT CONTRIBUTIF, CUISINEZ.ETHIQUABLE.COM REND VISIBLE L’ENGOUEMENT POUR LES PRODUITS EQUITABLES ET
LE PLAISIR DE LES CUISINER. C’EST LE SITE DE LA COMMUNAUTE DES MARMITONS ETHIQUABLES !

Chefs cuisiniers, bloggeuses culinaires ou simplement passionné(e)s de cuisine... Tous les insatiables dans
la découverte de nouvelles saveurs, sensibles aux valeurs de justice et solidarité, partagent leurs secrets

de cuisine.

®Rubriqgue Devenez un marmiton Ethiquable ! En contribuant au site internet avec des recettes
originales, les internautes recoivent le « kit marmiton ETHIQUABLE» constitué d’un sac cabas et d’un
tablier, sont informés en primeur des nouveautés produits, ils bénéficient de réductions pour leurs achats
en ligne sur www.ethiquable-gourmand.com, ils sont invités (dans la limite des disponibilités) de places pour
des salons et manifestations nationales et/ou régionales (salon du Chocolat, Quinzaine du commerce

éauitahle. Temnao | atino. etc.).

A la découverte

des tRrroirs
du monde
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Avee pas mens | dn 12 rronltes parlaghns, Dona &
peut ke dire, notre blogaeuse partenaire I plus
prolixe. Sa cuising, auss généreuse que raffnée est
Bout & s0n imnage.

Avec celte nouvells recelte, slis nous progoss un plat
sein, léger ot facile & réaliser qui, & n'en pas douter
anchanters vos convives,

C'est pourquai nous vous recommandans vivemant la
womultabion de son blog La cuisine de Doria,
Préparez vos papilles |

B v la reculls

| 1es chefs a

Parmi les condsnents gui parfument hutre quotidien et
qui earessant nas papilles de leue arfme délicst, Ly
vanille est une des épices les plus connues et
apprécifng. Au-dola da s0s qualités armatinues, on
lui attribue de nombreuses vertus, comme celle de
relaxar, d'ouvrir appétit ou bian encars de faciliter la
digestion.

Deuxibme &pice 14 plus eoiltruse apeas (e safran, elle
requEErt Un Savoir-faine Miniteux et une sttention de
Eous s gonars, On Vublive seaus diférentes farmes of
o |8 retrouve sussi bisn dans la composition d'un
parfurn gue dans notre assielte, parfos sans nous en
rendre compte. ..

s blogs partenaires

Bleg La cuising de Marie
bleg Couzing Ciel Nadia
Blog Dians ma taute petite

B Eee la suite
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PLus DE 100 RECETTES EQUITABLES*
DISPONIBLES POUR LE LANCEMENT

Qu’elles soient de saison, familiale
ou gastronomique, les recettes
équitables* titillent les papilles
les plus aguerries ! En voici une
petite mise en bouche :

Verrine de Fonio et
champignons des bois tuile
lde parmesan chips de
coppa

Gratin de quinoa aux
poireaux et béchamel

% Bouillon aux crevettes et
dau thé vert

Yaourt a la vanille

® Index des recettes et moteur de
recherche par ingrédient, par
catégories (entrée...) & par mot clefs

® Mise en avant journaliéres des
derniéres recettes

® Possibilité d’ajouter des
commentaires et variantes

* contenant au minimum 1 ingrédient
équitable de la marque ETHIQUABLE
(hors les huiles et les poivres)



